Ungdomsbrottslighet i Finland — tio rekommendationer for en effektiv och proportionerlig
kriminalpolitik

Ungdomsbrottslighet ar ett mangfacetterat fenomen. Allvarlig och aterfallande brottslighet
koncentreras till en mycket liten grupp unga som ofta har betydande ackumulerade
riskfaktorer. Ofta har dessa unga varit kinda av myndigheterna sedan lange, till exempel
genom barnskydds- eller familjevaldsanmalningar. En effektiv kriminalpolitik kraver en
precis problemdefinition, respekt for barnets rattigheter och atgarder som bade tajmas och
riktas ratt. Enbart straff 6kar inte samhallets sdakerhet. Tvartom kan de i vissa fall forvarra
ungas brottsaktiva livsbanor — sarskilt om straffen riktas brett och framst mot unga med lag
brottsrisk. Samtidigt ar det tydligt att dven straff och tvangsmedel har sin plats i
bekdampningen av den allvarligaste och mest aterfallande brottsligheten.

Centrala rekommendationer till beslutsfattare

1. Skilj lindrigare brottsliga handlingar bland unga fran allvarlig brottslighet.

Den tillfalliga regelbrytning som hor till ungdomstiden ar ett annat fenomen an allvarligt vald
och organiserad brottslighet, och dessa olika fenomen kraver differentierade och
proportionerliga politiska atgarder.

2. Fokusera de tyngsta atgirderna pa de fa, mest brottsaktiva unga

Allvarlig och aterfallande brottslighet koncentreras till fa unga och kraver individuella,
intensiva barnskyddsatgarder. Brotten begangna av barn och unga med de allvarligaste
problembeteendena bemots genom att utveckla barnskyddets verktygsuppsattning, sdsom
institutionsvard.

3. Beakta grupper, kamratkretsar och social kontext

Ungdomsbrottslighet ar ofta ett gruppfenomen. Att ingripa enbart pa individniva ar ofta
otillrackligt. | stallet behovs I6sningar och verksamhetsmodeller som innefattar grupper och
sociala natverk.

4. Uppmarksamma socialpolitikens centrala roll i brottsforebyggande arbete
Atgarder som knyter unga till samhillet, sdsom hogkvalitativ skola, forebyggande av
skolfranvaro och avhopp samt ungas sysselsattningsmojligheter, ar en del av langsiktig
kriminalpolitik.

5. Involvera unga i planeringen av l6sningar
Unga ar experter pa sin egen livsmiljo. Delaktighet 6kar atgardernas legitimitet och
effektivitet samt minskar stigmatisering.

6. Basera politiken pa forskningskunskap om barns och ungas utveckling

Ungas bedomnings- och sjalvregleringsformaga utvecklas langt in i vuxenlivet. | detta
utvecklingsskede ar ocksa mojligheterna att paverka individen stora. Detta maste beaktas i
polis-, aklagar- och domstolspraxis samt i servicesystemet.



7. Kom ihag att barnets rattigheter ar en central ram dven inom kriminalpolitiken

Under 18-aringar ar barn dven nar de har begatt brott. | nordisk rattspraxis behandlas barn
och unga som en sarskild grupp, och skyddet av deras rattigheter styr ocksa reaktionerna pa
brott samt anvandningen av begransande atgarder.

8. Notera 6verlappet mellan brottsoffer och brottsforévare samt tvingande till brott
Manga unga som begar brott ar sjalva offer for vald och utnyttjande. | dessa fall bor ansvaret
aven utstrackas till de personer som utnyttjar barn.

9. Sakerstill att paféljderna dr snabba och sédkra

Nar det galler brottspaféljder ar deras sakerhet och snabbhet vasentliga. Langa processer
forsvagar effektiviteten, sarskilt for barn. Ur barnets perspektiv ar en langsam paféljd svar att
koppla till sjalva garningen.

10. Flytta fokus fran projekt till permanenta tvirvetenskapliga strukturer

Finsk kriminalpolitik bygger for narvarande alltfér mycket pa korta projekt. Det behovs
systematiska och permanent finansierade, samhallsbaserade och tvarvetenskapliga
verksamhetsmodeller vars effektivitet utvarderas systematiskt. Polisens systematiska
forebyggande arbete i samarbete med andra myndigheter maste tryggas.

Slutsats: En effektiv kriminalpolitik for unga skyddar barn, riktar tunga atgarder mot de fa
som begatt allvarliga brott och forebygger brottslighet langsiktigt. Ett tryggt samhalle byggs
pa valtajmat stod, inte pa tidig bestraffning. Samhallets atgarder bor baseras pa
forskningsbaserad kunskap och langsiktig utveckling.

Finlands situation i korthet

e Majoriteten av ungas brott ar lindriga, sarskilt egendomsbrott och lindrigare vald. De
flesta unga begar inte upprepade brott.

e Allvarligt vald ar sallsynt bland minderariga, och brott mot liv samt skjutvapenbrott
begas i Finland huvudsakligen av vuxna.

o Aterfallande och allvarlig brottslighet ackumuleras till en liten grupp unga som ofta har
en bakgrund med mental ohélsa, skadliga barndomsupplevelser, familjevald, brist pa
skolanknytning och tidig anvandning av rusmedel.

e Processerna ar langsamma: brottsprocesser for unga tar ofta lang tid, vilket forsvagar
pafdljdernas uppfostrande och forebyggande verkan.

e Servicesystemet ar fragmenterat: sarskilt missbruks- och mentalvardstjansterna for
minderariga ar otillrdckliga, och ansvaret ackumuleras till barnskyddet. Tjansterna
saknar ofta brottsspecifik kompetens.

e Tvarvetenskapliga modeller, sasom Ankarmodellen, anvdnds, men genomfdérandet och
intensiteten varierar regionalt och mellan modellerna. Dessutom ar deras effektivitet
och traffsdkerhet oklara nar det galler den allvarligaste brottsligheten.

Jamforelse med andra nordiska lander samt Estland

e Estland har genomfort en helomfattande reform som utgar ifran barnets rattigheter och
vars syfte ar att forhindra att barn i riskzonen hamnar i det straffrattsliga systemet och



minimera fangelsestraff for barn. Ungdomsbrottsligheten har minskat betydligt, och
processerna ar snabba och individuella. Fangelse for minderariga ar i praktiken nastan
obefintligt och dven anvandningen av villkorlig 6vervakning ar mycket begransad.
Baserat pa dessa framgangar har Estland utvidgat sitt tillvagagangssatt till att dven
omfatta unga vuxna upp till 29 ars alder, och domstolarna kan tillampa pafoljder
avsedda for unga pa 18—-21-aringar.

e Sverige har under de senaste aren utvecklats mot en klart mer repressiv riktning.
Aldersgransen for straffrattsligt ansvar haller pa att sinkas, trots att forskningsevidens
inte stoder denna atgard och kritiska roster, aven fran brottsoffers anhoriga, betonar
behovet av forebyggande atgarder.

e Danmark har provat att sénka aldersgransen, men enligt studier har reformen inte
minskat brottsligheten. Tvartom var effekterna delvis negativa: de 14-aringar som
omfattades av reformen begick oftare nya brott, och deras skolprestation férsamrades.

¢ Island och Norge betonar samarbete olika myndigheter och andra aktérer emellan,
samhallsbaserade |6sningar och bekdmpning av familjevald som del av férebyggandet av
ungdomsbrottslighet.

Gemensam nordisk bedomning

Allvarlig ungdomsbrottslighet ar nastan undantagslost kopplad till ackumulerade sociala
problem och kan inte l6sas enbart genom polisidra atgarder.
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Mer information om rekommendationerna och kontaktuppgifter

Dessa rekommendationer baserar sig pa HEUNIs och Hanaholmens expertseminarium Youth
criminality in the Nordics: What works? fran oktober 2025. Seminariet samlade forskare och experter
fran samtliga nordiska lander samt Estland for att sammanfatta vad vi vet om forebyggande av
ungdomsbrottslighet och ingripande mot den utifran forskningsevidens och praktiska erfarenheter.
Seminariets anféranden kan ses pa adressen:
https://youtube.com/playlist?list=PLcqZ2EJkaCeKNICCIXWPoQCW UMJY7ILD&si=fErXgFON-aw378Vf

Den nordiska expertgruppen arbetar for ndrvarande med en gemensam rekommendation pa
engelska som publiceras inom den narmaste tiden. De rekommendationer som presenteras har
baserar sig pa denna publikation. For mer information, vanligen kontakta:
markus.kaakinen@helsinki.fi; +358 294120878 eller julia.korkman@om.fi; +358 40 5092383.
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