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	□�	 ¿Puedes tomar 
decisiones sobre tu 
propia vida?

	□�	 ¿Puedes cursar 
estudios o trabajar, 
si es lo que quieres 
hacer?

	□�	 ¿Puedes utilizar el 
teléfono sin que nadie 
supervise lo que haces 
con él?

	□�	 ¿Te siente seguro/a en 
casa?

	□�	 ¿Puedes escoger 
libremente a tu 
marido/esposa o 
negarte a casarte?

	□�	 ¿Puedes solicitar el 
divorcio libremente 
sin consecuencias 
negativas?

¿Tienes alguna pregunta o preocupación?

El matrimonio forzado es un delito. Deberías poder tomar decisiones sobre tu propia vida, 
escoger a tu marido/esposa y divorciarte sin temor a consecuencias negativas. 
No estás solo/a. 
Si crees que tú o alguna persona que conoces sois víctimas o estáis en riesgo de serlo, ponte 
en contacto con: 
ASOCIACIÓN VALENTES I ACOMPANYADES

info@valentesiacompanyades.org


