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Retsmedicinsk afhering af born:
Anbefalinger fra European Association of
Psychology and Law (EAPL)

European Association of Psychology and Law (EAPL) er en videnskabelig sammenslutning af forskere og fagfolk inden for
juridisk og retsmedicinsk psykologi fra forskellige lande. Vi bestraber os pé at udfgre forskning af relevans for udviklingen af
retssystemet i Europa og resten af verden. https://eapl.eu/

HEUNI, European Institute for Crime Prevention and Control, affiliated with the United Nations (HEUNI) er det europ=iske
regionale institut i FN’s programnetverk for strafferet og kriminalitetsforebyggelse. Vi er et uafthengigt forsknings- og
politikudviklingsinstitut, der straeber efter at ggre videnskabelig forskning inden for kriminalpolitikken mere kendt og mere
tilgeengelig for fagfolk og politiske beslutningstagere. https://heuni.fi/

INDLEDNING

Nar bgrn er ofre for forbrydelser, vold eller overgreb, er deres beretninger om begivenhederne ofte det primzaere
bevismateriale i strafferetlige efterforskninger. Men internationalt — bade i og uden for Europa — er der stor forskel p3,
hvordan bgrn afhgres i efterforskninger og juridiske sammenhznge. Det er bekymrende, at nogle af de afthgringsmetoder,
der anvendes, ikke er evidensbaserede og endda kan veere skadelige bade for bgrnene og for retssagens udfald. For

inden for den relevante videnskabelige forskning, er der etablerede guldstandarder — best practices — for, hvordan
berneafhgringer skal gennemfgres. Forméalet med denne artikel er at formidle den aktuelle viden om retsmedicinske
afhgringer af born til relevante fagfolk og give en lettilgeengeligt oversigt over forskningen og informere om vigtige netveerk
for praktikere, sdsom Promise Barnahus network.

I hvidbogen om retsmedicinsk athgring af bgrn preesenterer vi centrale resultater om athgringer af bgrn i efterforskninger
og juridiske sammenhznge, og fremhzver evidensbaseret praksis for athgring af bgrn pé en made der er valid, palidelig
og bgrnevenlig. Vores mal er at give retningslinjer for best practices for bgrneathgringer, som bgr folges i alle europaiske
lande. Et beslaegtet mal er at hjzlpe fagfolk med at reducere ungdvendig og ugnsket variation i athgringspraksis og
advare mod mulige skadelige metoder. Anbefalingerne er udarbejdet af en bred gruppe forskere med tilknytning til EAPL,
hvoraf nogle for nylig har opnéet en ph.d. inden for omradet bgrneofre og -vidner, nogle er praktiserende fagfolk inden for
omradet, og mange er etablerede forskere inden for efterforskningsathgringer. Anbefalingerne afspejler kernen i Barnahus
standard nr. 6 og giver yderligere oplysninger om, hvordan man sikrer, at disse fglger de sdkaldte Mendez-principper for
effektiv afhgring, efterforskning og informationsindsamling.

Mens protokoller, der er udviklet til efterforskningen af bgrnemishandling muligvis kraever tilpasning, for at de

kan anvendes i andre kontekster, er kerneprincipperne for bgrneathgringer anvendelige i alle tilfzelde, hvor bgrn

afhgres i juridiske eller underspgelsesmeessige processer. Herunder ogsa sager, hvor bgrn athgres i sammenhang med
bgrnebeskyttelse eller andre kriminelle forhold som for eksempel menneskehandel (hvor bgrn kan opfattes som bade ofre
eller gerningsperson).
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Vigtige anbefalinger

1. Forstdelse af berneofre og -vidner

I Europa og globalt gennemfgrer forskellige fagfolk
afhgringer med bgrn, der har veret ofre for forbrydelser,
vold og omsorgssvigt, eller med bgrn som er
gerningspersoner. Ingen enkelt profession kan sikre
ekspertise inden for alle omréder, der er ngdvendige
for at gennemfgre bgrneathgringer pa en kvalificeret
og professionel méde. Interviewere har brug for en
dyb forstdelse af bgrns hukommelse, sproglige evner
og eventuelle yderligere behov, de sociale mekanismer,
der péavirker bgrn, nir de taler med voksne, bgrns
modtagelighed over for forslag fra voksne, samt faktorer,
der pavirker afslgringer. Derudover skal interviewere
forstd vigtigheden af at skabe en relation (rapport) og
stotte til barnet under hele afhgringen, samt at have
evnen til at skabe og opretholde denne relation og stgtte i
praksis under athgringen. De skal ogsa have en forstaelse
for de praktiske forhold i forbindelse med strafferetlige og
civile undersggelser og den relevante juridiske kontekst,
som afhgringen finder sted i.

2. Evidensbaserede afhering af boern

Nér bgrn afthgres om pastaet misbrug, ber de athgres
fglsomt og pé en videnskabeligt baseret méade i henhold
til evidensbaserede afhgringsprotokoller, sésom NICHD-
interviewprotokollen eller andre protokoller baseret pé
videnskabelig forskning, hvor der leegges veegt pa at fa sd
mange ngjagtige oplysninger som muligt. Ved at bruge
abne spgrgsmal fremmes undersggelsen af heendelserne
pé en ikke-ledende made, hvilket gger mulighederne for,
at bgrneofre kan give detaljerede udsagn uden pévirkning.

3. Afheringens faser og vigtigheden af
tilstraekkelig forberedelse af bern som vidne

Interviewere anbefales at udfgre afhgringen i visse
faser; at tage sig tid til at etablere en god relation,
introducere afhgringssituationen for barnet, gennemga
grundreglerne, gennemfgre en gvelse-athering, og
udforske det emne der undersgges, i et velplanlagt,
bgrnestyret tempo. Afhgringen skal afsluttes med en
afrunding, hvor man sikrer sig, at barnet har det godyt,
ogidet omfang det er muligt, forklarer hvad der fortsat
kommer til at ske. Hele afhgringen skal gennemfgres pa
en bgrnecentreret made, herunder med en indsats for at
opbygge og opretholde en tilstraekkelig god relation med
barnet og stgtte barnet pé en ikke-ledende made.

Afhgringer med bgrn fungerer bedst, nér de er
strukturerede, og bor derfor bestd af flere faser, der
hjelper bgrn med at komme frem med det som er
angiveligt sket.

Specifikt bgr en retsmedicinsk afhgring i ferste fase
starte med at forklare barnet de grundleggende regler for
afhgringen. Disse grundregler informerer barnet om, hvad
de kan forvente af afhgringen, samt hvad der forventes af
dem. For eksempel skal barnet {4 at vide, at det er okay at
sige, hvis det ikke forstar et spgrgsmal, eller hvis det ikke
ved svaret.

En anden fase er, at der skal opbygges en relation til
barnet. En méde at ggre det pé er ved at spgrge barnet om
ting, det kan lide at ggre (f.eks. "Fortel mig om de ting, du
kan lide at gore”), eller bede det om at beskrive en neutral
eller rar begivenhed, det har oplevet for nyligt. Mélet er
at f4 barnet til at fgle, at det bliver lyttet til, ved at stille
abne sporgsmal og engagere sigi aktiv lytning, som stgtter
barnets beretning.

I en tredje fase bgr barnet fa en gveathgring om en
begivenhed, som det selv har oplevet, men som ikke
er den hendelse, der er genstand for undersggelsen
(f.eks. det pastadede overgreb). For eksempel kan
intervieweren bede barnet om at fortelle, hvad der
skete i gar. Malet med denne gveafhgring er, at barnet
bliver fortrolige med at genkalde sig en begivenhed,
som det selv har oplevet, og bliver vant til at blive stillet
abne spgrgsmal. Den ekstra fordel ved denne fase er, at
intervieweren ogsé kan gve sig i at stille &bne spgrgsmal.

Efter den tredje fase kan barnet blive spurgt om,
hvorfor det bliver athgrt (hvis det kender drsagen) pa
en ikke-ledende made (f.eks. ”"Nu vil jeg gerne tale om,
hvorfor du er her i dag”). Hvis barnet afslgrer noget,
anbefales det at stille s& mange dbne spgrgsmal som
muligt. Fgrst nar barnets hukommelse er udtgmt, kan
intervieweren stille fokuserede eller lukkede spgrgsmal
(f.eks. "Hvor skete det?” eller "Skete det derhjemme
eller et andet sted?”). Efter man har brugt sddanne
sporgsmal, anbefales det at stille dbne spgrgsmal igen
("Du sagde, at det skete derhjemme. Forteel mig mere om
det”). I denne fase er det desuden vigtigt at spgrge, om
de péstdede hendelser er sket én eller flere gange, samt
stille spgrgsmal om barnets fgrste afslgring af heendelsen.

I den sidste fase afslutter intervieweren afhgringen ved at
sporge barnet, om der er andre ting, som intervieweren
har brug for at vide, og at barnet altid kan kontakte
intervieweren, hvis det er ngdvendigt. I denne fase bgr
intervieweren ogsa bestrabe sig pa at hjelpe barnet med
at afslutte afhgringen i en positiv sindstilstand.
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Faserne i en efterforskningsafhering

O_

OVEAFHORINGER:

Barnet bliver fortroligt  —O)

med at genfinde en
begivenhed, som
det selv har oplevet,
og vender sig til at
blive stillet &bne
sporgsmal

0O

INDHOLDSMZSSIGE FASE:
Fokuser pé& invitationer
(Forteel mig ...) og
opfordringer (Du ncevnte X,
fortcel mig mere ...). Mere
fokuserede spargsmal forst—0)
ndr al mulig information
er udtemt gennem dbne
spoargsmail.

AFSLUTNING:
S& vidt muligt, informer
offeret om hvordan _0
processen vil fortscette

O-

GRUNDREGLER:
Offervenlig og i
overensstemmelse med
lovgivningen

INTRODUKTION:

) Ger offeret bekendt med

afheringssituationen

RELATIONSOPBYGNING:
Med og stotte af barnet
under hele afheringen

Mens protokoller, der er udviklet til
efterforskningen af boernemishandling
muligvis kreever tilpasning, for at de
kan anvendes i andre kontekster, er
kerneprincipperne for berneafheringer
anvendelige i alle tilfeelde, hvor born afhores
i juridiske eller undersogelsesmaessige

processer.

Herunder ogsé sager, hvor bern afhores i
sammenhang med bernebeskyttelse eller
andre kriminelle forhold som for eksempel

menneskehandel.

4.Interviewerens tankegang og
hypoteseprevning

Interviewere rades til at anvende hypoteseprgvning, nar
de planlegger, gennemfgrer og vurderer athgringen for at
reducere risikoen for bias. Dette betyder, at interviewere
bor overveje de mulige alternative forklaringer pa den
pastand, der undersgges, og gore forsgg pa at udforske
hver af dem, nar de interviewer bgrn. For eksempel kan
mistanker om overgreb ogsé opsta hos bgrn, som ikke har
veeret udsat for overgreb, f.eks. pd grund af misforstielser
af barnets beretning. P4 den anden side kan bgrn benzgte
oplevelser af overgreb, nar de faktisk har fundet sted,
f.eks. for at beskytte gerningspersonen eller pé grund af
skyldfglelse eller skam. Brugen af dbne spgrgsmal kan
reducere en fiksering pd kun én hypotese (f.eks. atintet er
sket).

Eksempler pd alternative hypoteser
i en pastand om fysisk mishandling
i forbindelse med en strid om
foreceldremyndighed

+ barnet er blevet fysisk mishandlet og fortceller
sandheden om det,

+ barnet er blevet mishandlet, men ikke pé& en
mdde der er i overensstemmelse med den
aktuelle pdstand,

+ barnet er ikke blevet fysisk mishandlet, og
pdstanden er opstdet, fordi barnet har
opdigtet en historie om mishandling,

+ barnet er ikke blevet fysisk mishandlet, og
beskyldningen er opstdet p& grund af en
misforst&else af barnets tale, adfcerd eller
skader,

+ barnet er ikke blevet fysisk mishandlet,
og pdstanden opstod som falge af,
at en forcelder vejledte barnet til at
lyve om mishandling p& grund af en
forceldremyndighedstvist,

+ barnet er ikke blevet fysisk mishandlet, og
pdstanden opstod pd& grund af en ledende
afhering af en forceldredel (eller en anden
person), som var oprigtigt bekymret for, at der
faktisk var sket et fysisk overgreb,

- en uventet forklaring.

For alle anbefalinger inklusive
referencer, se venligst den

fuldstaeendige artikel.
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5. Optagelse af afheringer

Det er afggrende, at afthgringen optages elektronisk,
for at kunne se, hvordan barnets beretning har udviklet
sig, for at have en klar oversigt over de spgrgsmal, der
er blevet stillet (og dem, der ikke er blevet stillet), for at
gore det muligt at vurdere afhgringens kvalitet, og til
evalueringsformal. Vi anbefaler, at strafferetlige systemer
beveger sig mod visuelt at optage barnets beretning
tidligt i processen, med henblik pé& at bruge det som
bevismateriale i retten og dermed undga behovet for
yderligere afhgringer.

6. Antal personer til stede ved afheringen

Det anbefales, at kun de personer, der er ngdvendige for
athgringen, er til stede, s barnet kan fgle sig trygt med et
minimum af formaliteter, det letter beretningen.

7. Kulturelle aspekter og brug af tolke i
afheringen

Det anbefales, at interviewere tager hgjde for kulturelle
aspekter, som f.eks. kulturelle holdninger til kgn,
seksualitet og skam, hvor forskellige (f.eks. leengere)
strategier til relationsopbygning kan vere ngdvendige. I
athgringer, hvor tolke er ngdvendige, bgr intervieweren
forberede athgringen sammen med tolken. Felles
forberedelse fgr afhgringen bgr udferes for at sikre
bevidsthed om nggleoplysninger, sdsom de mulige emner,
der skal diskuteres, mulige problematiske sproglige og/
eller kulturelle forskelle, den altafggrende betydning af
ngjagtighed, og de omstendigheder hvor afbrydelser
af afhgringen er berettigede. Tolke bgr vere officielt
certificerede og, hvor det er muligt, have specialiseret
uddannelse i juridiske og/eller bgrneathgringer.

Velforberedte retsmedicinske
borneafhoeringer, understottet
af optagninger, fremmer
nojagtighed, palidelighed og
komfort.

Disse optagelser hjeelper med
kvalitetskontrol, treening og
praesentation i retssalen, til gavn
for alle deltagere i processen.

8. Dukker, kropsdiagrammer og tegninger i
afheringen

Brugen af dukker eller rekvisitter anbefales ikke, og
dukkeleg eller tegninger bgr ikke tolkes som bevis pé
overgreb. Hvis et barn imidlertid ikke er i stand til at
navngive en kropsdel og/eller bruger et usedvanligt ord
for en kropsdel (som f.eks. “Han rgrte mig pa min bamse”),
kan et specielt udarbejdet kropsdiagram nogle gange
bruges til at hjelpe barnet med at angive kropsdelen.

9. Online berneafheringer

Onlineathgringer viser lovende resultater med hensyn
til bgrnevidner, men yderligere forskning er ngdvendig,
for der kan gives endegyldige anbefalinger. Den
nuverende anbefaling er at gennemfgre athgringer
personligt, medmindre ekspertisen ikke er tilgengelig
personligt (f.eks. pd grund af afsides beliggenhed eller
ngdsituationer, der kreever gjeblikkelig handling).

10. Treening af interviewere

Interviewere bgr modtage specialiseret trening,
herunder lgbende vurdering og feedback om deres
athgringsstil med henblik pa kvalitetssikring. Treening
fordelt over tid har vist sig at veere mere gavnlig end
enkeltstiende treeningssessioner. Treening der kun foregar
i klasseverelset, er ikke s effektiv som treening, der ogsa
indeholder praktiske muligheder og omfattende feedback,
som skal veere gjeblikkelig, kontinuerlig og detaljeret
med fokus pa interviewerens kommunikationsmenstre
og spergsmalsformulering. Ledende og upassende
tvangsspgrgsmal, der tvinger til et valg, skal undgas.
Kvalitetskontrol bgr inkludere analyse af optagede/
observerede afthgringer for at fastsla kvaliteten og
kvantiteten af den information der er opnéet, for at sikre
ngjagtigheden og brugbarheden af barnets udsagn.
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