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Barnforhor i rattsliga sammanhang:
Rekommendationer fran the European
Association of Psychology and Law (EAPL)

The European Association of Psychology and Law &r en internationell vetenskaplig organisation f6r forskare och
yrkesverksamma inom réttspsykologi och juridik. EAPL strivar efter att bedriva forskning som bidrar till att férbéttra och
utveckla rattsprocesserna i Europa och internationellt. https://eapl.eu/

Europeiska institutet for kriminalpolitik, verksamt i anslutning till Férenta nationerna (HEUNI) 4r det europeiska regionala
institutet inom FN:s program f6r kriminalpolitik och brottsférebyggande arbete. HEUNI 4r ett oberoende forskningsinstitut
som stravar efter att sammanfatta vetenskaplig forskning inom fragor som &r relevanta fo6r kriminalpolitik och gora
kunskapen mer tillganglig for yrkesverksamma och beslutsfattare. https://heuni.fi

INTRODUKTION

Nir barn utsétts for brott, vald och dvergrepp, utgor deras berittelser om héndelserna ofta den huvudsakliga bevisningen
i brottsutredningen. Idag finns en betydande variation, bdde inom och utanfér Europa, i hur barn hors i rattsliga
sammanhang. Inom den vetenskapliga forskningen om barnférhor finns tydligt etablerade gyllene standarder — basta
praxis — f6r hur barnforhoér bor genomforas pa ett andamalsenligt, tillforlitligt och barnvanligt sitt. Rekommendationerna
riktar sig fradmst till de som arbetar med att planera, genomfora och utvardera barnférhor, till exempel &klagare och
barnfoérhorsledare. Rekommendationerna som hir foljer har utarbetats av en stor grupp forskare kopplade till EAPL, och
sedan omarbetats for svenska férhallanden. Rekommendationerna har 6versatts vid HEUNI och bearbetats fér svenska
férhallanden av forskarna Sara Landstrém, Mikaela Magnusson och Emelie Ernberg (Géteborgs universitet), Malin Joleby
(Karolinska Institutet) samt Julia Korkman (Abo Akademi, HEUNI).

Rekommendationerna speglar kirnan i Barnahus standard nr 6 géllande forhor och ger ytterligare viagledning for hur
dessa kan sakerstillas i praktiken. De 4r ocksé i linje med de s kallade Mendez-principerna, principer for effektiva férhor i
utredningar och informationsinsamling.

De grundliaggande principerna for f6rhor av barn bor tillampas i alla situationer dar barn hors i rittsliga eller andra
utredande processer, dven om de kan beh6va anpassas for anvandning i andra typer av drenden, sdsom fall dar barn ar
missténkta, i samband med socialtjanstens utredningar gallande barn och ungdomar, eller utredningar av andra typer av
brottsutredningar, sdsom till exempel manniskohandel.
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Rekommendationer

1. Férstaelse for barn som brottsoffer och
vittnen

Den som arbetar med att planera, genomféra och
bedéma barnférhoér behdver en djup forstielse for
barns minne, sprakliga férmégor och enskilda barns
eventuella stoédbehov. De bor aven ha kunskap om sociala
mekanismer som péverkar barn i samtal med vuxna,
barns kdnslighet f6r vuxnas paverkan samt faktorer
som paverkar deras vilja och férméaga att dela med sig
av sina upplevelser. De behover dven ha kunskap om
den relevanta juridiska kontext dar forhoret d4ger rum.
Forhorsledaren behover dessutom forsta vikten av att
skapa en fortroendefull relation med de barn som ska
férhoras uppratthélla denna relation under forhorets

gang.

2. Evidensbaserade barnférhérsmetoder
Barn som forhors om misstinkt utsatthet f6r 6vergrepp
ska férhoras med en evidensbaserad barnférhérsmetod,
sasom det viletablerade NICHD-protokollet som anvinds
av svensk polis eller ndgon annan metod som &r baserad
pé vetenskaplig forskning och som bygger pé att samla in
information fran barn med hjilp av 6ppna fragor. Oppna
fragor 4r gynnsamma for barns minnesatergivning och
underlittar utredningar av hindelser pa etticke-ledande
satt, vilketi sin tur 6kar mojligheten f6r barn att1lamna
detaljerade och tillforlitliga berittelser. Utredande f6rhor
med barn fungerar bést nir de ar semi-strukturerade

och bor darfor delas upp i flera faser som hjalper barn att
beritta om vad de har upplevt.

Aven om barnférhérsmetoder s som NICHD-protokollet
utvecklats for forhor med barn som missténks ha utsatts
for brott, kan de med viss anpassning dven anvandas i
andra utredningar som ror barn, sdsom vid férhor av barn
som misstinks ha begétt brott.

3. Férhorets faser

Barnforhoren bor delas upp i olika faser dar
forhorsledaren etablerar en god relation med barnet,
introducerar forhorssituationen, gér igenom forhorets
grundregler, later barnet triana p4 att beritta och dérefter
utforskar &mnet som ska utredas. I férhérets avslutande
fas ska forhorsledaren f6rsoka se till att barnet kdnner sig
okej efter forhoret och i den méan det dr mojligt forklarar
férhorsledaren vad som kommer att hinda harnast.

Hela forhoret ska genomforas pa ett barncentrerat sitt,
vilket innebdr att forhoérsledaren aktivt arbetar for att
bygga upp och uppritthalla en fértroendefull relation
med barnet samt stdttar barnet pd ett icke-ledande sitt.
Forhorsledaren behover anpassa forhorets langd och
eventuella pauser efter barnets behov.

I den forsta fasen ska forhorsledaren knyta kontakt med
barnet och fé barnet att kinna sig trygg i rummet och med
forhorsledaren. Ett satt att knyta kontakt kan vara att be
barnet "beratta om saker du gillar att gora” eller be barnet
beskriva en nyligen upplevd neutral eller trevlig hiandelse.
Forhorsledaren stiller 6ppna fragor, tillampar aktivt
lyssnande och stottar barnet i berdttandet. I den inledande
fasen forklarar ocksa forhorsledaren forhoérets grundregler
for barnet. Dessa grundregler informerar barnet om vad
hen kan foérvinta sig av forhoret samt vad férhorsledaren
férvantar sig av barnet. Barnet fér till exempel veta att hen
ska siga till om det 4r nagot hen inte forstar, och att hen
kan svara “jag vet inte” eller “jag minns inte” om det ar
négot hen inte minns eller vet.

[ den andra fasen far barnet trdna p4 att beritta om en
hindelse de sjalva har upplevt. Férhorsledaren kan till
exempel be barnet beritta vad som hinde igdr. Det ar
dock viktigt att den hindelse barnet viljer att beritta om
inte har ngot att géra med den hindelse som féranlett
forhoret. Syftet med berittartraningen ar att barnet ska bli
vinja sig vid att beratta om en personlig hindelse och att
svara pa 6ppna frégor. Férhorsledaren far i denna fas trana
pa att stélla 6ppna fragor och vanja sig vid barnets typiska
svarsmonster.

Den tredje fasen syftar till att prata med barnet om
den hindelse som foranlett forhoret. Detta ska ske pa
etticke-ledande satt. Till exempel kan férhorsledaren
sdga till barnet att “nu vill jag vill prata om varfér du dr
hdr idag”. Om barnet berédttar om brottsmisstanken, ar
rekommendationen atti s stor utstrickning som mojligt
f6lja upp berittelsen med 6ppna fragor. Till exempel: "Du
sa att mamma blev ledsen, berditta om det”. Forst nar barnet
inte tycks ha ndgot mer att berédtta kan forhorsledaren
stilla mer fokuserade eller slutna fragor, till exempel
"hinde det hemma eller nagon annanstans?”. Efter den
typen av fragor bor forhorsledaren dock dtergé till 6ppna
frdgor igen, till exempel “du sa att det hinde hemma.
Beridtta mer om det”. Dessutom ar det viktigt att friga om
den pastddda hindelsen intriffade en eller flera génger
samt att stdlla frigor om huruvida barnet berattat om
hindelsen f6r ndgon och hur det samtalet i sddana fall
gick till. Férhorsledaren bor forbereda olika icke-ledande
sitt att inleda samtalet med barnet om brottsmisstanken
eftersom det inte 4r sakert att barnet beréttar spontant
som svar pa “berdtta varfor du dr hir idag”.

Den sista fasen handlar om att avsluta forhoret pé ett
tillfredsstallande sett. Barnet ska ges mojlighet att gora
tilldgg och dndringar av det som sagts, och fa information
om att hen kan héra av sig till férhorsledaren vid ett
senare tillfdlle om det finns ndgot de vill lagga till, andra
eller frdga om. Forhorsledaren bor i denna fas dven forsoka
forklara vad som kommer hianda héarnéast och strava efter
att avsluta forhoret pa ett positivt sitt. Detta kan i vissa
fall géras genom att aterga till att prata om de saker barnet
tidigare namnt att hen gillar att gora.
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Faser i utredande férhoér

GRUNDREGLER:
O_ Barnvénligt och i
enlighet med lagar och
foreskrifter.

OVNING | ATT
BERATTA: O
Barn bekantar sig
med att &terge en
handelse de sjalva
upplevt och ovar pd
att svara pd dppna

frégor.
INTRODUKTION:

O- Bekanta barnet med
férhorssituationen.

UTREDNINGEN AV
MISSTANKEN:
Fokus 6ppna frégor
(Berdtta ...) och riktade
inbjudningar (Du
ndmnde X, beratta —()
mer...). Fokuserade frégor
stalls férst nar all mojlig
information har samlats in
genom oppna frégor

KONTAKTSKAPANDE:
Stotta barnet under hela

()_ fornoret.

AVSLUTNING:
| den man det ar majligt,
informera barnet om hur _0
processen kommer att
fortsatta.

Aven om protokoll som utvecklats for
utredningar av barnmisshandel kan
behéva anpassas fér att anvédndas i andra
typer av fall, gdller de grundlaggande
principerna for att héra barni alla
situationer ddr barn hérs i rattsliga eller
andra typer av utredande processer. Detta
inkluderar fall dér barn &r missténkta

for brott, i samband med utredningar
genomfdrda av socialmyndigheterna eller
andra brottsutredningar, som till exempel
ménniskohandel.

4.Forhorsledarens instdllning och
hypotesprévning Avhorerens tankegang og
hypotesetesting

Rekommendationen ir att forhorsledare ska tillampa
hypotesprovning vid planering, genomférande och
beddmning av forhoret f6r att minska risken for
felbeddmningar. Detta innebér att forhorsledaren bor
beakta mojliga alternativa forklaringar till den aktuella
brottsmisstanken och dven forséka utforska dessa under
forhoret. Till exempel kan misstankar om misshandel
uppsté i fall dar barn inte har utsatts fér misshandel,
exempelvis nir nigon missuppfattat barnen. A andra
sidan kan barn forneka att de utsatts for misshandel trots
att de faktiskt blivit utsatta, exempelvis for att skydda
forévaren eller pa grund av skuld- eller skamkénslor.
Anvindandet av 6ppna fragor kan minska risken for att
férhoren enbart fokuserar pa en specifik hypotes, till
exempel att barnet har blivit slaget av en féralder.

Exempel pé alternativa hypoteser
vid en misstanke om fysisk

1 misshandel i samband med en
vardnadstvist

+ barnet har utsatts for fysisk misshandel och
berattar sanningsenligt om detta,

* barnet har blivit utsatt for misshandel, men inte
pd det satt som den nuvarande misstanken
anger,

+ barnet har inte utsatts for fysisk misshandel,
utan misstanken har uppstétt p& grund av att
barnet fabricerat en historia om misshandel,

* barnet har inte utsatts for fysisk misshandel,
utan misstanken har uppstétt pé grund av ett
missforstéind av barnets berdttelse, beteende
eller skador,

* barnet har inte utsatts for fysisk misshandel,
utan anklagelsen har uppstétt pé grund av
att en foralder instruerat barnet att felaktigt
beratta om misshandeln p& grund av en
vardnadstvist ,

+ barnet har inte utsatts for fysisk misshandel,
utan anklagelsen har uppstétt pé grund av
ledande fragor frén en féralder (eller en annan
person) som varit genuint orolig fér att barnet
hade utsatts for fysisk misshandel

+ en oférutsedd forklaring.

For de fullstandiga rekommendationerna
samt referenser, se artikeln.
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5. Inspelning av férhér

Barnfoérhoret ska spelas in med ljud- och videoupptagning.
Inspelningen mojliggdr en tydlig dokumentation av
vilka frdgor som stillts (och vilka som inte stillts), vilket
ar viktigt bade for att bedéma férhorskvaliteten och for
efterféljande bedomningar av barnets berittelse.

6. Antal personer narvarande vid forhéret
For att skapa en sa trygg miljo for barnet som méjligt bor
sa 4 personer som mojligt narvara vid forhoret.

7.Kulturella aspekter och anvdndning av
spraktolk under férhor

I de fall dar spraktolk behévs bor forhorsledaren och
tolken gemensamt forbereda sig infor forhoret for att
sikerstilla att de tar hiansyn till de kulturella aspekter
som ar relevanta i det aktuella fallet. Tolkar bor vara
auktoriserade och, om mojligt, ha specialutbildning inom
juridik och/eller barnférhér.

8. Dockor, kroppsdiagram och teckningar under
forhoret

Anvindandet av dockor eller andra hjalpmedel, sd som
kroppsdiagram eller kidnslokort rekommenderas inte vid
férh6r med barn. Barns lek med dockor eller teckningar
bor inte tolkas som bevis pa att de utsatts 6vergrepp.
Diremot om ett barn inte kan namnge en kroppsdel och/
eller anvidnder ett ovanligt ord fér en kroppsdel (t.ex.
“Han rorde mig pa min bobo”), kan ett sarskilt framtaget
kroppsdiagram ibland anvindas for att hjilpa barnet att
visa och namnge kroppsdelen.

9. Barnférhér online

Onlineforhor visar lovande resultat niar det giller
barnvittnen, men ytterligare forskning behévs innan
slutliga rekommendationer kan géras. Den nuvarande
rekommendationen ir att genomfoéra forhoren fysiske,
savida inte expertisen saknas pa plats (t.ex. pa grund av
att platsen ir avlagsen eller akuta omstiandigheter som
kraver omedelbara atgérder).

10. Utbildning av forhérsledare

Forhorsledare bor fa specialiserad aterkommande
utbildning med praktiska 6vningar. De bor dven f&
kontinuerlig bedémning och omfattande aterkoppling pé
sina barnférhor med fokus pa kommunikationsmonster
och fragetyper. Utbildning som férdelas dver tid
har visat sig vara mer fordelaktigt 4n utbildning
som sker vid enstaka tillfidllen. Utbildningen ar mest
effektiv d& den inkluderar praktiska 6vningar och
omfattande dterkoppling. Aterkopplingen bor vara
kontinuerlig, detaljerad, med fokus pé forhorsledarens
kommunikationsménster och formulering av frigorna.
Kvalitetskontrollen bér inkludera analyser av inspelade/
observerade forhor for att sikerstélla kvaliteten och
kvantiteten av den information som erhallits, med
syftet att sdkerstélla att barnets utsagavittnesmal ar
tillforlitligkorrekt och att forhoret ar anvandbart.

Ett val forberett, videoinspelat barnférhér
okar rattssakerhet, tillforlitlighet och méjliggor
skapandet av en barnvénlig férhérsmiljé.

De &r ocksa véardefulla f6r utvardering av
forhéren i efterhand samt for utbildning av
forhorsledare.
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